Vores hverdag med mobilstraling

Her kan du finde information om mobilstraling, og om hvordan
det er en del af vores hverdag.

Udarbejdet i samarbejde med SIKKERHEDSSTYRELSEN SUNDHEDSSTYRELSEN



Hvad er mobilstraling?

Tradlgse teknologier som fx mobilantenner udsender
elektromagnetisk straling (mobilstraling) for, at vi kan sende og
modtage tale, SMS og data pa vores mobiltelefoner.

Elektromagnetisk straling er radiobglger, som udsendes i luften,
sa du bl.a. kan hgre musik i din radio, se tv, bruge din Wi-Fi-router
eller mobiltelefon.

De lave frekvenser (som bruges bl.a. til hgjspaendingskabler,
radio, mikrobglger og lignende) kaldes ikke-ioniserende straling.
De meget hgje frekvenser (som er rgntgen- og gammastraling)
kaldes ioniserende stréling.

Radiobglger til brug for bl.a. mobiltelefoni er i den lave ende af
frekvensspektret og er derfor en lavenergetisk form for straling
dvs. ikke-ioniserende straling.
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Hvordan benyttes radiobglgerne,
nar man bruger sin mobiltelefon?

Mobiltelefoner kommunikerer med hinanden ved hjaelp af
radiobglger, som sendes til og modtages fra mobilantennerne.

Nar mobiltelefonen bade sender og modtager, benyttes
radiobglgerne til at transportere data, tale og SMS mellem de
forskellige mobiltelefoner og mobilantenner.

En mobiltelefon sender altid kun med den styrke, der er
ngdvendig for at opna kontakt til den naermeste antenne.
Radiobglgerne udsendes, nar der overfgres data mellem
mobiltelefonen og mobilantennen.

Hvis der er darlig mobildaekning i det omrade, som du
befinder dig i, sa vil din mobiltelefon automatisk skrue op for
sendestyrken.

Flere antennepositioner vil altsa resultere i en bedre daekning
samt mindre mobilstraling.




Radiobglger i hverdagen

Radiobglger har vaeret en fast del af samfundets infrastruktur
i de sidste 100 ar. Det har givet os mulighed for at kunne fglge
med pa tv i alt fra amerikanske valg til Europamesterskabet i
fodbold i 1992, og brugen af dem er kun intensiveret siden.

| dag er brugen af tradlgs teknologi en helt essentiel og normal
ting i vores dagligdag. Hvad enten vi befinder os hjemme, pa
arbejdet, i skole eller i det offentlige rum, sd kommunikeres der
via radiobglger som aldrig fer.

Nar vi gor brug af vores mobiltelefoner, Wi-Fi, smartmetre til
el-afleesning eller anden tradlgs teknologi, er radiobglger helt
ngdvendige for, at udstyret kan kommunikere og transportere
data.

Det, at vi er i stand til at sende data over radiobglger, betyder,
at vi kan fgre samtaler med mennesker verden over, benytte
internettet og streame film helt uden hjaelp fra en videoafspiller.

Og den teknologiske udvikling gar staerkt. Med introduktionen
af 5G bliver internetforbindelserne hurtigere, og mobilnettene
far stgrre kapacitet. Derfor bliver de digitale tjenester nu og i
fremtiden en endnu mere integreret del af vores hverdag bade
hjemme og i virksomhederne.




Hvad er 5G?

5G er den femte generation af mobilteknologi og bygger videre
pa allerede kendte mobilteknologier sasom 2G, 3G og 4G.

5G er en forbedring af tidligere mobilteknologier, som sikrer, at
vi fremadrettet fx kan hente en stgrre masngde af data hurtigere
- vi vil bl.a. opleve hgjere hastigheder og kortere latenstid
(svartid).

| forhold til mobilstraling er der dog i bund og grund ingen
fundamental forandring, da kommunikationen fortsat baeres
af radiobglger pa samme made som tidligere teknologier og
frekvenser.

5G-teknologien bruger faktisk frekvenser, der tidligere er
benyttet til andre formal, som fx tv-transmittering, tradlgst
bredband og andre typer transmissioner.

Det er Energistyrelsens tekniske vurdering, at niveauet for den
ikke-ioniserende straling fra en 5G-mobilmast ikke ventes at
vaere hgjere end fra en tilsvarende eksisterende 4G-mobilmast.




5G og tradlgse adgangspunkter
med lille reekkevidde

Pa nuveerende tidspunkt sker udrulningen af 5G primaert ved
hjeelp af eksisterende antennemaster. | Danmark vil vi ogsa
begynde at se en ny og mindre type af antenner pa udvalgte
steder i land- og bybilledet. Det er tradlgse adgangspunkter
med lille raekkevidde.

Fordelen ved tradlgse adgangspunkter med lille reekkevidde er,
at de kan opseettes pa bygninger, lygtepaele m.v., hvor det i dag
ikke er muligt at opsaette de stgrre antenner. De mobilnet vi vil
se fremover vil nogle steder, hvor behovet er stort, besta af flere
og mere teetsiddende antenner i lavere hgjde. Det vil sikre en
forbedret deekning for den enkelte bruger og digitale Igsninger,
som benytter 5G (robotter, droner, selvkgrende biler m.v.).

Nar 5G bliver udrullet, vil det medfere, at mobilnettet flere steder
bliver langt mere fintmasket.

Det samlede stralingsniveau ved at benytte 5G og tradlgse <(( ))) ((( )))

adgangspunkter med lille reekkevidde forventes at veere lavere
end stralingsniveauet fra normale antenner pa mobilmaster.




Mobilstraling og graenseveerdier

Udrulningen af 5G i Danmark og resten af verden har medfgrt
en bekymring hos nogle borgere for, om 5G kan medfgre et gget
niveau af elektromagnetisk straling.

Tradlgst udstyr skal ifglge lovgivningen vaere konstrueret med
sikkerhed for menneskers sundhed. Dette sikres igennem
overholdelse af nogle bestemte graenseveerdier.

5G skal pa samme made som andre mobilteknologier overholde
de geeldende greenseveerdier.

Graensevaerdier er den maksimale fastsatte vaerdi for
mobilstraling, som mennesker ma blive eksponeret for.

| Danmark anvender vi de feelleseuropaeiske graensevaerdier.
Disse graensevaerdier er fastlagt pa baggrund af anbefalinger
fra den Internationale kommission for beskyttelse mod ikke-
ioniserende straling (ICNIRP).




Mobilstraling og
Sundhedsstyrelsens vurdering

Det er Sundhedsstyrelsens vurdering, at man ikke skal veere
bekymret for sit helbred, ndr man bruger tradlgs teknologi.

Det vaesentlige er at sikre, at graensevaerdierne bliver overholdt.
Malinger viser, at den samlede straling fra mobilantenner,
mobiltelefoner, wi-fi og andet apparatur, som i dag udsender
ikke-ioniserende straling, er svag og ligger langt under
graenseveerdierne for, hvad der er sundhedsskadeligt.

Baseret pa den tilgaengelige viden er der ingen grund til at tro,
at introduktionen af 5G vil a&ndre pa det.

Sundhedsstyrelsen fglger de anbefalinger, der er sat i regi af
WHO, og fglger udviklingen i taeet samarbejde med de gvrige
nordiske lande.

Sundhedsstyrelsen vil Igbende revurdere sine anbefalinger,
hvis der er behov for det.




Energistyrelsens tilsyn

Energistyrelsen har ansvaret for tilsyn med brug af tradlgse
teknologier og udstyr, herunder tilsyn med, at graenseveerdierne
for elektromagnetisk straling for bl.a. 3G-, 4G- og 5G-net,
overholdes.

| tilsynet med mobiloperatgrerne sikrer Energistyrelsen, at de
geeldende graenseveerdier overholdes.

Energistyrelsens tilsyn bestar bl.a. i at gennemga beregninger
og malemetoder, som teleselskaberne udarbejder vedr.
udstralingen fra antennerne.

Herudover gennemgar Energistyrelsen de kontrolmalinger,
selskaberne far udfert, og udfgrer ogsa egne stikprgvemalinger.

Ifalge de oplysninger Energistyrelsen har, sa bliver graense-
veerdierne i dag overholdt de steder, hvor mennesker feerdes og
opholder sig.

) &
Energistyrelsen er i forhold til 5G og den fremtidige udrulning i (( ) ®

teet dialog med Sundhedsstyrelsen og mobiloperatgrerne om,
hvordan Energistyrelsen til enhver tid sikrer overholdelse af de
gaeldende graensevaerdier.




Hvilke myndigheder gor hvad?

Det skal altid vaere sikkert og forsvarligt at benytte tradlgse
teknologier.

Energistyrelsen har et teet samarbejde pa tvaers af flere offentlige
myndigheder, nar det kommer til arbejdet med sundhed og
sikkerhed for brugen af tradlgse teknologier og udstyr.

Energistyrelsen, Sundhedsstyrelsen og Sikkerhedsstyrelsen har
forskellige ansvarsomrader angaende tradlgs teknologi.

Energistyrelsen

Energistyrelsen er den ansvarlige tilsynsmyndighed i forhold til
mobilstréling. Styrelsen fgrer Igbende tilsyn med, at de graense-
vaerdier, der geelder for straling, overholdes, nar frekvenserne
bl.a. bruges til 3G, 4G og 5G.

Energistyrelsen administrerer ogsa lovgivningen for frekvenser
og radioudstyr samt tildeler frekvenstilladelser til brug for
telekommunikation.
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Hvilke myndigheder gor hvad?

Sundhedsstyrelsen

Det er Sundhedsstyrelsens ansvar at give sundhedsfaglig
radgivning. Sundhedsstyrelsen fglger de anbefalinger, der
er sat i regi af WHO, og fglger udviklingen pa omradet i teet
samarbejde med de gvrige nordiske lande.

Sundhedsstyrelsen radgiver Energistyrelsen om de
sundhedsmaessige aspekter, nar det geelder mobilstraling.

Sikkerhedsstyrelsen

Det er Sikkerhedsstyrelsen, som har ansvaret for markeds-

overvagning af radioudstyr, som markedsfgres i Danmark. Energl
Dette indebaerer, at Sikkerhedsstyrelsen skal sikre, at SR
radioudstyr (dvs. mobiltelefoner, mobiludstyr, wi-fi-routere m.v.) Tilsyn

i Danmark lever op til de vaesentlige krav i lovgivningen.

De vaesentlige krav indebaerer, at radioudstyret er konstrueret
saledes, at det sikrer beskyttelse af sundhed og sikkerhed for Sundheds- Sikkerheds-

personer og husdyr. styrelsen styrelsen

Sundhed Overvagning
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